Werk
fiir angepasste Arbeit gem. GmbH
eine Einrichtung der Lebenshilfe

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kita's" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen”.

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V.(DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘.‘gezeichnet
née
g::i:i;:goom Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bis 08.03.2024 04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
g tasohon Tl ML?:S;OQJE)SZH Pizza Margherita (A,B1) | Bio Kartoffel Gnocehi F'“Eﬁ;ﬁgﬁ;”g;) mit
Tagesgericht aKPélcutgpsgBl;ng da’zj ; Tomatensugo mitKage Dberbacken | (B1) milRicotta Spinat Bio Kartoffe?n dézu
Endiviensalat mit (Karotten,Sellerie,Lauch cfjizuhf:ts dbreef:iﬁla('p:; SOB:a(rﬁEtBe L’sh;)laiazu Blattsalat in
Senfdressing(D) 7 (C) J 8 {Senfdressing(D)
Nachtisch Clementine Pudding(A) Apfel Bio Fruchtjoghurt(A) Kuchen (A,B1,F)

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Riickfragen und Bestellungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24
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~ Saarpfalz-Werkstatt
“flir angepasste Arbeit gem. GmbH
eine Einrichtung der Lebenshilfe

Vegetarischer Speiseplan

gr:‘(:}:E;zoom Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bis 08.03.2024 04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
) o Makkaroni (B1) mit . ) . .
Bio Tortellini vegan (B1) Linsen-Gemiise- | @emusebratwurst (C,N) mit| Bio Kartoffel Gnocchi | o b 1o ttaln mit
Ticasnarari mit KrautersoBe dazu Toaloneneo Rdben,Sellerie, Erbsen (B1) mit Ricotta Spinat Kréuterquark(A) und
gesg Endiviensalat mit _g dazu Braune SofBe und SoBe (A,B1,N) dazu q_
Senfdressing(D) (Karotten,S(gl)lerle,Lauch Kartoffeln Kerotiarsalat Radieschen
Nachtisch Clementine Pudding(A) Apfel Bio Fruchtjoghurt(A) Kuchen(A,B1,F)

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Riickfragen und Bestellungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24




 Saarpfalz rks"
] ﬂ.il’ angspasste Arbeit’ gerri ‘GmbH
eine Einrichtung der Lebenshilfe

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kita's" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen”.

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V.(DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ezeichnet
ﬁczzh; ;;24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bis 19.01.2024 11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Tortellini mit Rindfleisch(B1) Vegarje Ouprn Wﬁn‘e} Kibbei?nge(B1 ,D,E,F)
gefillt dazu Bergkasenocken (A,B1,F) | Bio Linsenbolognese mit | (auf Pilzbasis (B1)) mit mit SoBe ala
Tagesgericht TomatenkréutersoBe, mit Erbsen und Spirelli(B1) und Blattsalat | Currysof3e( C), Country Hollandaise(A,F),
Reibekéase(A) und Eisbergsalat|  FrischkasesoBe (A) in Joghurtdressing(A) Cubes(B1) dazu Kartoffeln und
e, Karottensalat <f{Gurkensalat(D)
Nachtisch Apfel Bio Milchreis (A) Banane Bio Fruchtjoghurt(A) M‘[? .aturjog urt t

DAl Dital-feamanm timd Dantallimeaan s

mdnn Qin nink hitin dlenbt m tinnns Uiinkamtanm Tol.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24




Vegetarischer Speiseplan

Woche 11

om 11.03.2024
bis 15.03.2024

Montag
11.03.2024

Dienstag
12.03.2024

Mittwoch
13.03.2024

Donnerstag
14.03.2024

Freitag
15.03.2024

Veganes Geschnetzeltes (N)
Nudeln (B1) mit

Bergkésenocken (A,B1,F)

Bio Linsenbolognese mit

Vegane Quorn Wiirfel
(auf Pilzbasis (B1)) mit

Kirbis- Steckribenpuffer

Tagesgericht TomatenkrédutersoBe und mit Erbsen und Spirelli (B1) und Blattsalat CurrysoBe (C), mit Kartoffeln und
Eisbergsalat in FrischkasesoBe (A) in Joghurtdressing (A) Country Cubes (B1) Gurkensalat (D)

hejoanaadinsaing dazu Karottensalat
Nachtisch Apfel Bio Milchreis (A) Banane Bio Fruchtjoghurt (A) Kuchen (A,B1,F)

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Riickfragen und Bestellungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24




